
(س)مرکز آموزشی، پژوهشی، درمانی الزهرا 

:مهمترين عناوين كلاس ها

:مطالب تئوري-1

، مانمراحل مختلف زاي، علائم هشدار، تغذيه، رشد و تكامل جنين، بهداشت فردي و رواني-

تنظيم خانواده و شيردهي، روش هاي كاهش درد

:مهارت هاي عملي-2

ماساژ و الگوهاي تنفسي هنگام زايمان، تن آرايي، تمرين هاي كششي-

.انجام خواهد شدتک نفره بصورت آموزشها جهت رعايت پروتكلهاي بهداشتي، 

: ه تلفنجهت هماهنگي بيشتر به ايستگاه پرستاري درمانگاه مراجعه فرمائيد و يا با شمار
.  سركار خانم محمد زاده تماس حاصل فرمائيد679و 678داخلي 35539161
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